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確定拠出年金の運用指図の方法として、「スイッチ

ング」というものがあります。スイッチングとは、現在保

有している運用商品を売却し、その売却代金で別

の運用商品を購入する取引のことです。スイッチング

を行う目的は様々ですが、一般的にイメージされる

のは、今後の相場動向を予測して、資産構成を変

更し、積極的に利益を追求しようとするものでしょう。

みなさんの中には、スイッチングを頻繁に行わないと、

よい運用成果をあげることができないのではと思われ

ている方がいらっしゃるかもしれません。 

結論から言うと、スイッチングを頻繁に行う必要は全

くありません。今後の相場動向をピタリと当てるのは、

プロでも難しいことです。確定拠出年金の運用は、

毎月の掛金の配分割合の指定をちゃんと行い、じっ

くりと成果を待つのが基本とお考えください。 

なお、スイッチングを行う際は、売却と購入のタイミン

グが異なる事にご注意ください。投資信託間のスイッ

チングでは、申込日の約一週間後に購入というスケ

ジュールになります。（【イメージ図①：スイッチング

の流れ】を参照）。タイミングが悪いと、思ったより高

い価格で購入してしまうリスクがあります。大きな金

額をスイッチングする場合は、購入価格を分散する

ため、複数回に分けてスイッチングすることをお勧めし

ます。 

【イメージ図①：スイッチングの流れ】 
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※1売却商品の受渡日は、投資信託の場合、スイッチング申込日の 4～6営業日後のものが一般的です。 

※2 買付商品の約定日は、売却商品の受渡日の同日もしくは翌営業日に行われるのが一般的です。 
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「スイッチングを利用した取引：リバランス」 

さて、今回みなさまに、スイッチングを利用した「リバラ

ンス」と呼ばれる取引をご紹介しましょう。 

運用を続けていくと、商品毎の値上がり率の違いか

ら、自分の意図した割合（つまり掛金の配分割合）

と、実際の構成比率に乖離が生じます。この乖離を

解消するために行う取引をリバランスといいます。 

例えば、株式で運用する商品 A と債券で運用する

商品 B に、50％ずつ配分割合の指定を行っている

ケースを想定してみましょう。（【イメージ図②：リバ

ランス】を参照）。このケースでは、株式市場が大き

く上昇した場合、商品 A が商品 B より大きく値上が

りするため、商品 A の比率が意図した割合より大き

くなり、反対に商品 B の比率が意図した割合より小

さくなります。もちろん、このままにしておいてもよいの

ですが、もしその後に株式市場が反落すると、商品

A がより大きく値下がりするため、保有資産が目減り

するリスクが大きくなってしまいます。そこでリバランスを

行います。具体的には、意図した割合より比率が高

くなった分だけ商品 A を売却し、比率が低くなった商

品 B を購入します。リバランス後は、実際の構成比

率が意図した割合に戻ります。リバランス後は、もし

株式市場が反落しても、リバランスしない場合より保

有資産が目減りするリスクを軽減することが出来ます。 

リバランスは、公的年金でも行われる、ごく一般的な

取引です。なお、リバランスを頻繁に行う必要はあり

ません。公的年金では、数カ月に一度または比率の

乖離が大きくなった場合などに行われます。 

みなさまの場合は、年に 1～2 回程度行うだけで十

分でしょう。相場を予測する必要はありません。資産

状況を確認したついでに、比率の乖離が大きくなった

と感じたら、ぜひリバランスに挑戦してみましょう。 

【イメージ図②：リバランス】 
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